Test na dosze

VATA

Budowa ciata szczupta, koscista, wysoka lub niska

Waga niska

Skoéra sucha, szorstka, chtodna, matowa

Wiosy ciemne, suche, krecone

Zeby wystajace, duze nieréwne

Paznokcie chropowate, suche, tamliwe,
poobgryzane

Oczy mate, matowe, suche, nerwowe

Apetyt zréznicowany, maty

Jedzenie proste, mate porcje, przekaski

Pragnienie zréznicowane

Kat suchy, twardy, zaparcia

Mocz czesto lub rzadko

Pocenie minimalne

Puls staby, nieréwny, szybki

Krazenie krwi stabe, zmienne, powolne

Sen lekki, zaburzony, minimalny

Mowa gwattowna, wysoki lub chrapliwy gtos
Libido zmienne, skierowane na fantazje
Odpornosé zréznicowana, staba

Aktywnos¢ wysoka, niespokojna, ruchliwa
Wytrzymatosé minimalna

Umyst niespokojny, ciekawy

Pamiec¢ krétka

Rutyna nie lubi

Wiara kaprysna, zmienna

Opinie/nastroje zmienne, ptynne

Finanse marne, szybko wydaje
Hobby podréze, sztuka filozofia
Kreatywnos¢ oryginalna, ptodna

Wrazliwosé zimno, wiatr, suchos¢
Sny czeste, przerazajgce
Temperament nerwowy, niepewny, wstydliwy

Suma VATA

Q )7 Aj urweda

Plgkno Zdrowie Harmonia

PITTA

$rednia, zréwnowazona
$rednia

miekka, ttusta, ciepta, rumiana
miekkie, ttuste , jasne lub rude
Srednie, z6tte

miekkie, rozowe, mocne
ostre, przejmujace

dobry, regularny

wymaga regularnych positkow
duze

migkki, oleisty, luzny

Z0tty, obfity

obfite o ostrym zapachu
staty, mocny

dobre

gteboko, sredni

ostry, gtosny, tnacy gtos
namietne, nadmierne

Srednia

$rednia, ukierunkowana
Srednia

agresywny, inteligentny
dobra, bystra

lubi planowac

wyrazana z sitg

wyrazane z silg

srednie wydaje na przedmioty
luksusowe

sport, polityka, luksus
techniczna, naukowa

gorgco, storice, ognistosé
agresywne, dziwne, porywcze
zdeterminowany, zmotywowany

PITTA

KAPHA

duza, gruba, szeroka

ciezka, duza

gruba, wilgotna, zimna, blada
grube, ttuste, krecone
mocne, rowne biate

miekkie, duze, biate

duze, grube rzesy

staty, powolny

luksusowe, ttuste, wyszukane
minimalne

gruby, ciezki, powolny
nieregula rnie, srednio
niewielkie na poczatku, duze
powolny, rowny

srednie

ciezki, nadmierny

powolny, harmonijny
powolne ale silne, lojalne
duza

minima Ina, powolna

bardzo duza

spokajny, powolny

dtuga

dobrze sie adoptuje

stata oddana

zmienia powolnie

bogaty , oszczedny

spokojne, leniwe,
niewymagajace wysitku

przedsiebiorczy

zimno, wilgo¢, wilgotnosé
romantyczne, spokojne
konserwatywny, elastyczny

KAPHA
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